
Velkommen til 
storbarnsavdelingen

Når er egentlig barnet klar for å skifte avdeling?

Overgangen fra liten til stor har hatt ulik praksis, 
men erfaring tilsier at alder ikke allt id har mest å si . 
Gjennom observasjoner og samhandling med barna, 
skaper vi relasjoner og tette bånd, som gjør at de 
voksne ser hvilke behov enkeltbarnet har. Trenger 
barnet eldre barn som forbilder for språk? eller for 
sosialsamhandling? Kanskje trenger barnet et 
miljøskifte?

Vi bruker vår kompetanse og godt skjønn når det er 
snakk om overganger i barnehagen, og at vi alltid 
har barnet i fokus når det kommer til overganger



Den trygge overgangen og
det trygge fanget

Barna skal bli godt kjent med både avdelingen og de 
ansatte, før de flyttes til en ny avdeling. Derfor får barna
titt og ofte kommer ned til oss for å både leke og spise
måltid sammen med resten av storbarnsgruppa.

Vi sørger for å holde oss synlig for småbarnsavdelingen, slik
at det er kjente fjes de møter både ved levering, 
henting, utetid og ved overgangsituasjoner.

Det er tett samarbeid mellom avdelingene og vi har god 
dialog sammen om barnegruppa og deres individuelle behov.

Barna skal møte en kjent ansatt når de bytter
avdeling, og barnets behov skal ivaretas på samme måte.



Dagsrytme
07.00 - barnehagen åpner

07.45 – levering ute (April-oktober)

09.00 – frokost

10.00 – kjernetid

(soving, hvile, stelling)

12.30 – lunsj

14.30/15.00 – frukt

16.30 – barnehagen stenger

Vi oppfordrer alle til å komme i 
barnehagen i god tid før frokost. 

Dette fordi vi ser viktigheten av at 
barnet kan knytte 

relasjoner/vennskap før måltidet 
starter, fordi det gjør det enklere å 

komme i gang med lek når 
måltidet er ferdig. 



Levering ute foregår slik:
I Bergheim Friluftsbarnehage praktiserer vi utelevering pa ̊ morgenen fra ca. mars/april til 
september/oktober. 

Barn som kommer mellom kl. 7:00 og 7:45 leveres inne pa ̊ allrommet.
Barn som kommer etter kl. 7:45, skal være ferdig pa ̊kledd og leveres ute.

Dere velger selv om dere kler pa ̊ hjemme eller i barnehagen, men det er uansett foreldrene sitt ansvar 
etter 07.45.

Tuss og Troll spiser frokost kl. 09.00 i gril lhytta, trollstua eller utendørs , mens Alvene vil ha alle måltider 
inne på avdeling.

Ellers legger vi opp resten av dagen slik som det passer oss. Noen ganger finner dere oss inne ved 
henting, andre ganger ute. 

TID – Vi sparer mye tid pa ̊ å starte dagen ute, og vi slipper 
så mange overganger. Dermed kan barna kan komme raskt 
med å danne relasjoner og ikke minst; komme i gang med 
leiken. 
TUR – det er enklere for oss å dra på både planlagte og 
spontane turer når vi allerede er påkledd.
GRUPPERING – for å kunne dele oss opp i mindre grupper, 
fordele inne areal og ivareta ulike behov i barnegruppa 
ETTERSPØRSEL - barna etterspør utetid og liker seg å være 
ute i allslags vær og vind – leiken er best ute! 
PROFIL – Vi er en friluftsbarnehage og baserer vår visjon på 
mye utetid! 

Hvorfor utelevering:



AldersGrupper på storbarn

TROLL – De største på avdeling 

TUSS

ALV



Slik ser uka vår ut:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Leketid inne på formiddag for Alv

Leketid ute på formiddag for Troll & 
Tuss
(muligheter for tur)

Felles utetid formiddag
Leketid ute på formiddag for Tuss & 
Alv
(muligheter for tur)

Skoleklubb 

MATGLEDE 

Partall: Alv inne formiddag
Oddetall: Troll inne formiddag

Leketid inn på formiddag for Alv

Leketid ute på formiddag for Troll & 
Tuss

(muligheter for tur)

med forbehold om at endringer kan forekomme!



Utstyr som må være i barnehagen
I BOKSEN: I HYLLA SOMMER: I HYLLA VINTER: PÅ STELLEROM: I VOGNA: I TURSEKKEN (skal være i barnehagen):

• 2 BUKSER
• 2 GENSRE
• 1 T-SKJORTE
• SHORTS (OM SOMMEREN)
• 2 TRUSER
• 2 PAR SOKKER

• 1 SETT MED 
FLEECE

• TYNN LUE
• REGNKLÆR
• REGNVOTTER
• STØVLER
• OVERTREKK/ 

ALLVÆRSKLÆR
• SOLKREM
• SOLBRILLER
• SOLHATT
• JOGGESKO
• DRIKKEFLASKE

• 1 SETT MED 
ULL

• TYKK LUE
• HALS
• VOTTER
• ULLSOKKER
• TYKK YTTERTØY
• REGNKLÆR
• REGNVOTTER
• STØVLER
• VINTERSKO
• DRIKKEFLASKE

• BLEIER 
(IKKE TRUSEBLEIER)
• SALVER 

• VOGNPOSE 
ETTER ÅRSTID

• PLEDD
• SMOKK/KOS
• MYGGNETT
• REGNTREKK

• ETT SETT MED HELSKIFT
• TO BRØDPOSER
• LITEN FLASKE MED SOLKREM
• SITTEUNDERLAG
• DRIKKEFLASKE
• (Sørg for å fylle på etter bruk)

DRIKKEFLASKER TAS MED 
HJEM HVER FREDAG FOR VASK, 

OG TILBAKE PÅ MANDAG 
IGJEN

TA MED TILBAKE 
DET DU TAR MED 

HJEM

Vognene skal regelmessig sjekkes av 
foresatte!

Det skal ikke være noen lause tau el.
Det skal være luft i dekkene og 

bremsene MÅ fungere!
Seler skal passe barnet.

Hvis dette ikke er tilfredsstilt, kan ikke 
barnet sove i barnehagen.



UTETID OG TURER

På storbarnsavde lingen er vi glade i å være ute og betrakter uteområdet vår som en stor del av 
avdelingen.

Vi ansatte er opptatte av å bruke naturen rundt oss som arena for lek , undring, utforskning og læring. 
Dere f inner oss ute i all s lags vær og barna får derfor kjenne de ulike årstidene godt på kroppen.

Nyområdet føles uendelig og inneholder det meste av motoriske utfordringer, ulike soner som er skapt av 
barna og ikke minst; vekster av ulik s lag. Uteområdet innbyr også utforsking og ulent terreng, det får 
barna k jenne på utfordringer og mestring i løpet av en barnehagedag.
Vi er en friluftsbarnehage og baserer mye av tiden vår utendørs. Det er derfor viktig at barna har klær og
utstyr på plass hver dag. Skal vi dra på spontane turer er det fint at tursekkene til barna er ferdig pakket

og klar, slik at vi ikke trenger å bruke mye tid på det. 
Turene kan være korte og lange, også her blir veien til mens vi går! 

Det siste året i barnehagen vil også skoleklubben tilbringe mye av tiden ute, både i barnehagen og i nærmil jøet



Friluftsuka
Gjennom året har vi «friluftsuka» som legges til de 

ulike årstidene. Altså èn i høst, vinter, vår og 
sommer. 

Denne uka tilbringer vi hele dager utendørs med 
base i lavvoen. Der gjør vi ulike aktiviteter som 

samstemmer med årstiden vi er i. Barna har denne 
uke med seg en matpakke hver dag, som vi nyter 

hvor enn vi befinner oss. 



Mat og måltid i barnehagen

Måltidene i barnehagen er en viktig arena for å skape matglede, ha gode 
samtaler og skape en fellesskapsfølelse hos barna. Vi er opptatt av at de skal få 
delta aktivt under måltidene og vi skal legge til rette for at det skal være godt å 
sitte rundt matbordet.

Under måltid har vi fokus på "å mestre selv" der barna blant annet får smøre 
brødskiva si selv med egen kniv og snakke med hverandre om å sende mat 
rundt. Vi legger opp pålegg slik at de kan forsyne seg selv.

Vi øver oss også på:

- Sitte fint rundt bordet

- Vente på tur

- Bruke språk for å formidle (vi bruker også ASK – alternativ og 
supplerende kommunikasjon)

Barna får aktivt ta del av mat og matlag ing hos oss. De får være med på alt fra å 
så frø i jorda,  til å stelle planter, høste og tilslutt tilberede maten og spise den.

På storbarn spiser vi mange måltider utendørs. Da bruker vi Trollstua,  grillhytta, 
gapahuken eller benkene på øversia og nersia. Vi nyter ofte maten på bålet.



De ansatte på 
storbarnsavdeling:

Sandra  – pedagogisk 
leder og avdelingsleder

Elin-Anita – 
fagarbeider

Malin – fagarbeider Astrid – barnepleier

Valentina – assistent Elin Karin – pedagogisk 
leder og styrer



Kidplan og kontaktinformasjon
Vi setter stor pris på den daglige kontakten vi har med dere foreldre! Dette gjør at 
vi kan forstå og imøtekomme barnet deres enda bedre. For; JA, vi vil gjerne høre 

om våkennetter, tett nese og ettermiddagsplaner!

Er det noe dere lurer på annet enn det hverdagslige, vil vi at dere tar kontakt med 
avdelingsleder el ler styrer. Vi tar gjerne imot ros og konstruktiv kritikk, men vær 

snil l å tenk over hvilke arena dette tas opp og foran hvem.

Vi bruker KidPlan til å formidle alle typer informasjon. Det kan være små 
kommentarer og beskjeder som er vesentlig for både personalet og dere foreldre å 
vite om. Vi benytter oss også av meldingfunksjonen på kidplan, det er derfor viktig 

at det sjekkes hver dag av dere foreldre!

Vi vil også kun benytte oss av uke/månedsplan på KidPlan fremover, så der vil det 
stå hva som skal skje de ulike ukene

Vårt fokus ved levering og henting vil være barnet, og det må al ltid være lysbetont!



Annen viktig informasjon

Årsplan for Bergheim Friluftsbarnehage

Tiltak ved smittsomme sykdommer

Barnehageruta 2024/2025
Lurer dere på noe? 
Ikke vær redd for å 

spørre!

https://bergheimfriluftsbarnehage.no/File/Getfile/80720ad1-ab98-4361-a0ec-28d25f39dc19
https://bergheimfriluftsbarnehage.no/File/Getfile/18986bec-c6d7-4af6-a92f-35cc5abbeea6
https://bergheimfriluftsbarnehage.no/File/Getfile/c45e8f8a-78a7-4ddf-9a50-53f7baba2946
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