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VAR VISJON: <PIKT LIV MED ENKLE MIDLER»




Barnehagens qlede og interesse for natur og dyreliv gér
som en rgd trad gjennom vart arbeid. Vi baserer dagene

SAMISK KULTUR 0G TRADISJONER

vére utendars, der barna kan bruke fantasi og kreativitet |

takt med drstidene. Den samiske kulturen og tradisjonene
vil qienspeiles i den pedagogiske praksisen i barnehagen,
der vart fokus er @ bruke blant annet tilgiengelig materiale
til & skape, bruke kroppen som redskap og hver enkelte
sine egenskaper som ressurs for hele barnegruppa




H@sten | barnehagen starter naturlig med & qi rom for nye

relasjoner og qrupper

Hos hvert enkelt barn skjer en utvikling i lapet av sommeren, og
dynamikken i barnegruppa endres nar barna er pa plass igjen.

Den frie leken far spillerom, og personalet begynner 4 observere

g tilretteleqge for rutiner med gode overganger. Gode rutiner og

grupper er viktige verktay i hverdagen, som skal bidra i

’ opplevelse av balanse mellom forutsigbarhet og fleksibilitet,

samtidiq som vi ansker & ivareta en god dynamikk i barnegruppa

med progresjon og utvikling for hvert enkelt barn gjennom hel
f‘ dret oq barnehagelapet.

-
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i BARNEGRUPPA

P smabarnsavdelinga har Hestehov (1-aringen), Krekling

(1-2 ar/mellom) oq Rogneber (-3 &r/mellom) sin base.

Pa storbarn har Alv (3-aringen), luss (4-aringen) og Iroll

(9-aringen) sin base.

bruppene er videre inndelt med vekt pa dynamikk, stabilitet i personalet overfor bar
oq foreldre, samt areal og pedagognorm . Sammensetning kan variere fra &r til 4r




~ ~
Bemanningsnormen krever at barnehagene skal ha minst én ansatt per tre barn under tre ar og én ansatt per seks barn over tre 4r.
Normen for pedaqogisk bemanning (pedagognormen) krever at barnehagen skal ha minst én pedagogisk leder per sju barn under tre &r
0g én pedaqogisk leder per fjorten barn over tre 4r
| samarbeid med kommunalt spesialpedagogisk team stottes personalet i barnehagen 4 tilpasse det allmennpedagogiske tilbudet e tter
barnas behov og forutsetninger, ogsd tilrettelegge nar noen barn trenger ekstra stotte i perioder. Innhold mé formidles slik at alle barn
inkluderes i leik og meningsfulle fellesskap.
Barnehagedret 24-15 har barnehagen midlertidig dispensasjon fra pedagognormen, og barnegruppa er delt i 3 grupper; sma, mellom og
stor, hvorav storbarnsqruppa igjen er delt i to grupper. Det pedagogiske ansvaret er innevrende barnehager, fordelt mellom ?
pedagogiske ledere og styrer.

Det krever samarbeid mellom hele personalgruppa, gode planer for organisering og fleksibilitet i personalgruppa, for & ivaret a en qod dynamikk i
barneqruppa. Med bakgrunn i barekraft mellom de menneskelige ressursene, bade smé og store, jobber personalet mot felles malo mrader,

Inkludering, sprak og robusthet i 2024-2026
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Fagarbeider: Assistent & Renholder:

Fagarbeider:

Fagarbeider: Malin Engen
Mona Terese Valg

Pedagogisk leder:

Thea T. Elverum

Avdelingsleder/ Avdelingsleder/
Pedagogisk leder: Pedagogisk leder:
Fagarbeider: Stine Walaunet Sandra ¥ Valo Fagarbeider:

Charlotte Helene Bindera-Lyso Astrid Kroken-Grunnan

PEROONALET |
BERGHEIM

Styrer:
Elin Karin Kristiansen

Med full barnegruppe, har vi et profesjonelt
fagteam fordelt pa 4 pedagogiske ledere, og
unik tilstedeverende ledelse.




FORVENTNINGER T1L VOKSENROLLEN-
PEROUNALE]

Mal: Okt fagliq fokus, gruppeledelse —> gjelder i barnegruppa og personalgruppa

Delmal.
lilegne seq kompetanse, kjennskap til fagbegrep
Planer og dokumentasjon pa prosess.

Ledelse gjennom motestruktur. Lafte fram - dele forventninger. Systematisere tiltak - holde
fast. Fokus - felles forstaelse - tid til evaluering

Systematisere og visualisere ledelsesprosesser, skape forventnin% til refleksjon og gode innspill,
knytte erfaringer til teori > Dobbelkretslering

Dve evne pa & "sta i" prosess, holde ut for & skape utvikling/endring — lov 4 lafte fram seire
og utfordringer i fellesskap > drafte praksisfortellinger

Studenter i barnehagen
Utviklingsarbeid

Sammarbeid med ulike instanser




VAR PROSJEKIPIL SOM
RETNING FOR VARE VALG

- Vloksne som ivaretar og opprettholder
barnas behov, initiativ og interesser

- Barns lek og undring i natur- og
narmiljg

- Arstidsvariasjoner og tradisjoner

- ruppeledelse

| bunnen har vi ei tryqq og qod
personalgruppe, som vektlegger

enkeltindividet




EN LARENDE BARNEHAGE; Endringskultur til det beste for barnet, i prosess med foreldre oq medarbeidere

A

Fange opp oq dokumentere
hva barn ar og sier ved
hielp av bilder og
praksisfortellinger

DELMAL 7.

Dokumentasjon tas med pa
moter, reflekteres over og
danner qrunnlag for vr

didakliske planleqqing

o

m) DEVALS
bjennomfare!

Dvelse med tilstedevaerelse

Vere der ungene er!

Lringsmiljg

bjennom refleksjon over
praksis (bade i og etter) >
Dobbelkrets-lzering, legger

vi til rette for bedre
pedaqogisk praksis

MAL: IVARETA ET INKLUDERENDE MILJD SOM STBTIER OPP OM
BARNG LVoT TIL A LEKE, UTFORSKE, LARE 06 MESTRE!

Kontinuerlig
endring og utvikling il
barns beste




Progresjonstrappa

Voksenrollen:

- Omsorg
- forst4, se og lytte
- Rutiner/giennkjennelse

- Sprakliq aktiv i alt vi gjor

Voksenrollen

~ Rutiner

Aktivitet

- Bevegelse

- l - Tettpe Voksenrollen
- e qupp - Legqe til rette

- Ros og tillt
- forutsigbarhet

~ Samtale om alt



PERIODEBESTEMT INNHOLD: Baerekraftig utvikling — skapende aktivitet og mestringsglede

I T TR L I

Brekraftiq utvikling: Tilvenning, rutiner oq Uteleiken Barnehagedaqen 1032025 som  Varen - naturen vakner og Vi avrunder barmehagedret,
Sapi eva|uer|n'g av aktivitet- og Tema: Samenes kol o inspirasjon <la leken leve»  det yrer av liv it fer i
|e|keqrupper. -~ | |
tradisjoner Karevalsuka Friluftsuke i fawoen | | |
Prosess Nagjonaldagen Friluftsuke i lawoen
. Stasjonsleik Samefolkets dag Skreifestival (26.-29mars)  'livet i fjera"
Dokumentasjon
Friluftsuke i fawoen Pasketradisjoner (17-2204)
Leringsmél Repetisjon av rutiner LEKEN [ FOKUS Endringer og kiennskap til v Presentere Neeringskjeden for Endringer i barnegrupp,
0 , | : Formidling og vekst i naturen om véren livet i fjzera” skoleklubben avslutter sin tid
pplevelsesmal: Vi rydder og starter pa nytt | |
| | P . i barnehagen og vi forbereder
e Lere om fangst, fiske, arter og mat ~ Kiennskap til livet i fjera Vi forbereder oss ti | ‘
Vinteraktiviteter i barnehagen | oss il neste barnehagedr
fra havet : nasjonaldagen
Snakker om paske og lager
Sanseopplevelser av kystkultur péskepynt

(Overgangen barnehage - skole Uppleve erfaring og Arrangere vanntilvenning Rosaruss Overnatting i barnehagen

Avtale besok ps skolen og Sfo  mestring med selvstendighet Besoke skole og SF( sammen med foreldreqruppa Russedap i lavvoen orskoedag med

for Troll
foreldre/foresatte

RIS Samarbeid pé tvers av avdeling — Lekegrupper pé tvers av Deltar pé friluftsuke med — Infomate om overgangen

Jobbe med selvstendighet avdelingene storbam (Foreldre) til storbam Deltar pa friluftsuke
Arrangement, moter, Planlegqingsdag Planleqgingsdag/Kursdag Foreldremate Planleggingsdag
plaleggngstager (m freldre) - |CRLEE Foreldresamtaler Foreldresamtaler Fotografering v

Foreldre-undersakelsen (UDIR)



PERIODEBESTEMT INNHOLD: Barekraftig utvikling — ta vare pa seg sjolv, hverandre og naturen

_ AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER
Naturen som inspirasjon Vennskap og alelser

Tilvenning

ek
ga \{wgrreuka Tilknytning

| S y | Juletradigjo
alog bt Friuftsuke med turer i nrmijget  Skapende aktivitet og leik  Tradisjoner (?gen? A tninger til Vi kosquagrmﬁéj p|met[>aks
Vi sank kumentasjon i bider og tek
Frkt br og qomseker Brannvernuka uke 38 Dokumentajon; bider otk
pp’eve[snes;nék J.obbe m e : A TGS d I&r%o?vath Vel (LJJW B Forventning med & glede andre
Vi rydder etter oss Ash P vennskap 9 iﬁre barn & :
eho even?er k ot her og A spre glede
Bli kie kJD i 0g med ny nd, oq for fremi Samtaler, aktivit Jog produksjon, ~ Barma far lage Julegaver i
arneqruppe glennom qode prosesser barnehagen Adventsstund med kelender
Forberede turer, etablere akfivitet " A Kjenne pa roa i en ellers hektisk
Etablere leke- og turgrupper  pd tuegq[ drgﬁmigg vaBTeL i\ fordyper oss i sang/eventyr ~ Formidling av sang/eventyr tid

(vergangen barnehage - skole Oppstirt skolelubb - folelser o Kropp, seksualitet og itimgrenser  Kropp, seksualitet og intimgrenser
vennskap
BRI OT M Bli kient med ny gruppe og nye  Sangstund og samlingsstund Tur ~ og bruppeaktivitet pa tvers av
e avdelingene.
A ter, tsamtal foreld ldresamtd
p{arr?[]e%%mggctrargnegr ?rrn foreldre) Etlj)rps oag; E)Tanyggequr:gggagye e Foreldremate Foreldresamtder Eg;e?srﬁ;agneaer
Ui og plenleggingsdag ARSPLAN 2025 4



VELKOMMEN SOM NY 1 BERGHEIM FRILUFTSBARNERAGE

De fleste av vre nye barn starter i barnehagen ndr de er 1~ og Z-4ringer De skal blant annet venne seq til & veere borte fra mor og far for
forste qang og bl Kient med nye voksne, andre barn og et nytt miljo. | tillegq skal de bl vant til  vere en av flere bam i ei qruppe,
motsetning il & vere hjemme, hvor barnet som oftest er den ene lille. Dette er en spennende, men en sarbar fase i livet og det er viktiq &
sette av god tid til tilknytning og tilpasning av barnehagehverdagen til den nye barnegruppa. Det vil variere hvor lang tid tilpasningsperioden
varer, det kan ta fra 2 uker tl 2 mnd. Bama er ulike og dermed vil det variere hvor lang tilpasningstid barnet trenger. Det viktigste mlet for
tilknytnings- og tilpasningsperioden er & gjare bade barn og foreldre tryqge pé oss i bamehagen

| forkant av tilpasningsperioden gjennomfares det oppstartsamtale med foreldrene. Malet for oppstartssamtalen er & utveksle viktig
informasjon samt det & skape en tett dialog mellom foreldre og barnehage slik at man sammen kan mote bamets behov pa best mulig

mate. Alt fra kosedyr som er tryqghetsskapende for barnet til eventuelle allergier eller opplevelser barnet har hatt. Den farste tiden vil legge
grunnlaget for det gode samarbeidet som skal vare hele den tiden barnet gar i bamehagen. Det & begynne i barnehagen er en spennende tid
for bade barnet og dere som foreldre. En informativ oppstartssamtale er ofte det som skal til for 4 tryqge foreldrene pa at dette skal bli en

fin tid for barnet

Vi tenker at alle bam er eqne individer med eqne tanker og falelser, og ingen er lik. Samtidiq skal vi fungere sammen i et fellesskap og det
sosiale samspillet er viktiq i livet. | Bergheim er vi qode pa & se barnet som eqet individ og i et qruppefellesskap. Her blir vi godt kjent med
barnet og dets veeremdte og var oppgave er & tryqge bade barn og foreldre i den nye hverdagen. Vi legger vekt pé qode relasjoner mellom
barn-barn og barn-voksen, og skaper magiske ayeblikk ssmmen med bama

[ FORKANT AV BARNEIS TIIVENNING, FAR FORELDRE TILSENDT TILVENNINGSINFORMASION FEA BARNEHAGEN, LINK TIL DENNE HER
VELXOMMEN SOM NY [ BARNEHAGEN
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https://bergheimfriluftsbarnehage.no/File/Getfile/4c05d46f-36ae-48f1-b1b4-754f67694c83

OVERGANGEN
FRA SMABARN TIL STORBARN

Barna skal bli qodt kjent med batde avdelingen og de ansatte, for
de flyttes til en ny avdeling. Derfor far bama titt og ofte kommer
ned til oss for & bade leke og spise maltid sammen med resten
av storbamsgruppa.

Vi-sarger for & holde oss synlig for smabarsavdelingen, slik at
det er kjente fies de mater bade ved levering, henting, utetid og
ved overgangsituasjoner

Det er tett samarbeid mellom avdelingene og vi har god dialog
sammen om barnegruppa og deres individuelle benov

Barna skal mote en Kient ansatt nar de bytter avdeling, og
barmets behov skal ivaretas pa samme mate.

overgangen fra smabarn ti storbarn

Overqangen fra liten til stor har hatt ulik praksis, men erfaring tilsier at alder ikke alltid
har mest & si. Gennom observasjoner g samhandling med barna, skaper vi relasjoner

0q tette band, som gjar at de voksne ser hvilke behov enkeltbarnet har. Trenger bamet
eldre barn som forbilder for sprak? eller for sosialsamhandling! Kanskje trenger barnet

et miljoskifte?

Vi bruker vat kompetanse og godt skjonn nar det er snakk om overganger i barnehagen,
o at vi alltid har barnet i fokus nat det kommer til overganger

N



https://bergheimfriluftsbarnehage.no/File/Getfile/2fe7c26c-3129-491a-a1e5-7c0ada815be0

OVERGANG BARNEHAGE == SKOLE

Skolestarterne i bamehagen har fatt gruppenavnet Troll, og er de starste bama i barnehagen.

Dette er en forventningsfull gjeng, som trenger et godt og organisert innhold som speiler barnegruppas interesser og som samtidiq forbereder barna il skolestart

Neraysund Kommune har utarbeidet en rutinebeskrivelse for overgangen fra barnehage
tl skole, der er det eqne prosessmdl som barna skal fa erfaringer med bade hjemme og |

barnehagen, for de begynner pa skolen. Les mer her % =

Bergheim Friluftsbarnehage dokumenterer arbeidet med prosessmalene et eget arshjul /4/25 som
tilpasses Trollgruppa arlig.

| barnehagen har vi skoleklubb minst en dag i uka

Utenom dette gdr vi ogsa pa turer i nrmiljget og deltar pa ulike arrangement.

Vi-har ogs3 overfaringssamtaler mellom barnehage og skole. Med samtykke fra foreldre sa kan barnehagen dele relevant informasjon om barnet med skolen i forkant av skolestart. Dette skal bidra il at
overgangen fra barnehage til skole blir en tryqq oq qod opplevelse for bide bam og foreldre.

Y



https://www.naroysund.kommune.no/tjenester/skole-og-barnehage/barnehage/vedtekter-planer-og-forskrifter/planer/rutinebeskrivelse-for-overgang-barnehage-skole-og-sfo/
https://bergheimfriluftsbarnehage.no/File/Getfile/e2ea247b-ad69-49d1-91fd-f66379990ea5

PEDAGUGLSK PRAKSIS

"ar pedaqogiske praksis” skal vaere et arbeidsredskap for personalet og dokumentere Bergheim sine valg og
begrunnelser for vart pedagogiske arbeid med alle barn
"Arsplan” skal vare et redskap som skal vise foresatte hva og hvordan vi arbeider gjennom barnehagedret.

Hasten er tid for planleqging, men farst observere, dokumentere og reflektere over ny barnegruppe og
enkeltbarn. Gjennom dette vurderingsarbeidet, involveres hele personalgruppa, og felles refleksjon over det
pedagogiske arbeidet, qir ledere utqangspunkt for videre planlegging og giennomfaring. bjennom drsplan

synliggjer personalet hvordan vi i Bergheim arbeider for 4 oppfylle kravene i barnehageloven og i rammeplanen

Barnehagen skal tilretteleqqe det allmenpedagogiske tilbudet for barn som trenger ekstra statte, i kortere eller
lengre perioder. Alle barn skal oppleve et inkluderende og likeverdig tilbud. Kommunalt spesialpedagogisk team
0q barnehagens drattingsteam, statter personalet i bamehagen ved behov for tilrettelegqing i kortere eller

lengre perioder. Neermere retningslinjer; Draftningsteam

N



https://bergheimfriluftsbarnehage.no/File/Getfile/6abd66d8-4f66-437d-8c83-51d4f731c892

BARNEHAGENS FRILUFTSTILBUD 06 DENS NATURLIGE UTEOMRADE

Vi i Bergheim Friluftsbarnehage er heldige som har naturen i var eqen bakgard og vi trenger ikke engang
3 forlate barnehagens omréde for at barna skal 14 leke i naturen. «Nyomradet> er vart friluftsomrade
som gir barna muligheten til & velge tur og aktiviteter ut i fra interesser og motivasjon. Det gir god
trening i & g3 i ulendt terreng, latre i traer og pd bergknauser, og finne gjemmesteder under trer og
huler som motiverer il mye qod rollelek. | barnehagens uteomréde har vi ogsé ei grillytte, den blir
flittig brukt gjennom hele dret

Likevel gar vi selvfolgeliq pa tur i n@rmiljaet og vi har et fantastisk naturomride ved Andreassletta, der
vi tilbyr mulighetene for risikofyit fek oq qode naturopplevelser. | Andreassletta har vi i tillegq vér eqen
lavvo i et fantastisk naturomrade.

Barn som leker mye i naturen, mestrer bevegelse bedre og blir tryggere i leken. Var lasning er 4 lere
barna & kjenne og erfare sine eqne grenser i leken, samtidiq som vi er opptatt av hvilke barn som
trenger ekstra statte og en hjelpende hand for & oppleve mestring utendars

Vi legger mye vekt pa lek ut i fra barnas initiativ. \ii ansker ikke at uteomradet i barnehagen var skal
vere statisk. Vart mal for uteomradet er at uteomradet vart kan bli forskjellig fra dag til dag, at det er
stadiq i endring, pa barnas og naturens premisser. Vi mener at fra barnas perspektiv er det 4 leke og
vare sammen med venner den viktigste begrunnelsen for & vaere i barnehagen. Derfor er det naturliq at
det er nettopp her de ber ha starst mulighet til & medvirke i sin egen hverdag. Det er viktig at barna
har tilgang pa naturlekeplass med tilgienqelige og flyttbare naturelementer, som jord, sand, vann, stein og
stubber. Vi er ogsa opptatt av at barna i Bergheim friluftsbarnehage far erfaringer med ulike verktay som
hammer, saq og kniy, som tilrettelagt aktivitet sammen med voksne.




Vare naturlige matepunkt

el

)

OLEE - A0 OMRADET VT

«  TIGER DETT UTOM DORA T GAPAHUKEN . LIGGER T ANDREASSLETTA. ER DERFOR [KKE DEN LANGE GATUREN NN
BARNEHAGEN . a
| o . . DET ER ET STORT OMRADE MED MULIGHET FOR BALKOS BADE INNE- 06
 BRUKES FLITTIG GJENNOM HELE AREL, V1 %?%ﬁ%%@ A IR UTENDARS, LAVVOEN FIKK SEG EN BETTDELLG LOFT HOSTEN 204
FYRER OPP 06 KOSER 0SS MED ET MALTID o [FREDLASS T SKOGEN
| HVERANDRES SEISEAD »  MED URIKT OVER RORVIK . FIDTTE GAITRED | NARAETEN

o SPISEPLASS 0G SAMLINGSPUNKT o TROSKEDAMMEN" 10



UMYORG

bjennom omsorg vil vi:
e (i og motta kizrlighet
o Anerkjenne hvert enkelt bam og vére ulikheter
= vi er unike
o\ fors hva bamet forstir
o {ietfangdsite |
*  (ien hind & holde i
o Dekke behov for mat, hile, stell og pékledning
o Vlise respekt for alle falelser = trygghet
o {ve pa selvstendighet

vareta gruppa gjennom rutiner

| Bergheim er vi tett pa barna fra forste stund. Vi har qod dialog med
foresatte for, under oq etter oppstart, vi blir derfor godt kjent meg
barnet og foreldrene i den forste tiden de har i barnehagen. Dette er
en viktiq start for et qodt samarbeid med foreldrene.

"Omsorg er en forutsetning for barns tryqghet og trivsel”, opplever
ikke barna omsorq vil de heller ikke vere tryqq og trives |
barnehagen. Det er derfor viktiq & sebarng, anerkjenne dem, gi dem
respekt 0 sorqe for at de far den hielp oq statte de har behov for




Iryqqhetssirkelen

| Bergheim Friluftsbarnehage skal barnet mate voksne som: CIRCLE OF SECURITY®

FORELDRE SOM IVARETAR BARNS BEHOV

tr omsorgsfulle og trygge, og som gjar seq godt kient med

enkeltbarnet —

Pass pd meg

Gled deg over meg

+ Hjelp meg

¢ Hadet fint
sammen med meg

tr tilstedevaerende i leken og tilretteleqger for lekegrupper, turer og

Stotte min
utforskning

andre aktiviteter

Fanger opp hverdagsayeblikkene og gir nyttiq tlbakemeldinger ti

foreldre ved henting

Ta meg i mot
ndr jeg kommer

Har et qodt og gjensidig samarbeid med foreldrene om bamets beste  Beskytt meg

¢ Trost meg

¢ Vis godhet for meg

¢ Organiser folelsene
mine

eI STORRE, STERKERE, KLOKER l D
Nar mulig: folg barnets behov —
ar dgt er nodvendig: edle

| kommunen tilbyr alle foreldre il 3-aringene (os-P-

Veiledning



https://www.naroysund.kommune.no/tjenester/skole-og-barnehage/hjelpetiltak/familieteam/

-
BARNS MEDVIRKNING BARN SKAL TAS PA ALVOR

Vi'i Bergheim ser pa barns medvirkning som en rad trad gjennom arsplanlegging og de periodebestemte 06 BU LYTTET TIL
planene vare. Vi vil at hverdagslivet i barnehagen og det periodebestemte innholdet skal vaere inspirert av
barnas interesser, oq skal vise hva de er opptatt av her og na. Dette skal gjenspeiles i arbeidet vi gjor i
barnehagen gjennom alle kunnskapsomradene i rammeplan. Barna skal f& medvirke gjennom
barnehagehverdagen pa mater som er tilpasset deres alder, samtidig som de skal forholde seq til faste
rammer gjennom regler og rutiner som vi allerede har i barnehagen.

Vi tenker at sammen med barna blir veren £/ mens man gér Dette mener vi skaper rom for undring,
erfaring og medvirkning i hverdagen

De aller minste barna har lite eller ikke noe verbal sprak & statte seq pa, det er derfor viktig
med tilstedevarende voksne som kan fange opp deres signaler gjennom hele dagen RammePh” sier af

— folker barnas uttrykksmater — tar uttrykkene pa alvor —> barna faler seq betydningsfulle
Barnehagen skal ivareta barnas rett il

medvirkning ved 4 leqge til rette for og
oppmuntre til at barna kan £ gitt uttrykk
for sitt syn pa barnehagens virksomhet"

De starste qir mer uttrykk for hva de tenker i form av verbalspraket, derfor trenger de voksne som
er pilogget, er interessert i barna og ikke minst ser pa dem med forventing og som kompetente folk

— sporre — lytte —> bekrefte —> barna foler seq betydningsfulle

23




LEKENS BAREKRAF]

‘Leken skal ha en sentral plass i bamehagen, o lekens eqenverdi skal anerkjennes'
(Rammeplan for bamehagen, 201/)

Lek bidrar til sosial beerekraft, for det er pa denne arenaen bam utforsker
relasjoner, byqger fellesskap og undersoker demokratiske verdier pa en konkret
mate. Det er flere stemmer som mé bli hert i de mange innspillene og
forhandlingene som man finner i lekens ramme oq tema. Her er det handling, regi
og kommentarer som gjor det komplisert & drive leken fremover. A Kienne
hverandre fra far, eller kjenne leketernagt, ha erfaringer om det man skal forhandle
o, forenkler prosessen og muligheten til & komme inn i lekeflow.

"Bamehagen skal inspirere til og qi rom for ulike typer lek ... barnehagen skal bidra
il at alle barn kan oppleve glede, humor, spenning og engasiement gjennom lek -
alene og sammen med andre” (Rammeplan for bamehagen, 207

| Bergheim qir vi barna muligheter for leken bade inne og ute. Vi leqger il rette
for barnas bruk av fantasi, kreativitet og qir dem "payll” nar det trengs. Vi har
enqasjerte voksne, som lar bama fa rom, tid oq lekemateriale som inpirasjon ti
lek Vi observerer, statter oq deltar for & berike leken til barna

<

Sosial beerekraft forutsetter
relasjoner som tdler pakjenninger,
og som kan tilpasses o forandres

Nettopp disse kvalitetene er
avgjorende aspekter ved leking

(Ohman, Ma rqrets, Vern om berns

LHESTIRKE Pedagogisk Forum 2020)

AT




FLERSTEMTHET

| Bergheim Friluftsbarnehage forholder vi oss til flerstemthet. Areal, rom og
grupper har navn, men fleksibiliteten er stor (g det mener vi den md vaere
om barn skal 18 bli hart og sett. Gruppedeling er vért viktigste verktay for 3

qod kvalitet i leik. Likevel vil vi vise til baerekraft i verdien av flerstemt

samlek damtidig ivaretar vi barns medvirkning, undring, lering og danning.

Naturliq iverksettes ogsa et kontinuerlig vurderingsarbeid, progresjon og

utvikling av hele barnehagehverdagen, da vi nar som helst kan endre til barns

beste.

| samleken ma barn forholde seq til flerstemtheten. | den felles late-som-
leiken har prosessen vanligvis best forutsetning nar ikke alt for mange deltar |

lekingen. Derfor er gruppedeling viktig for oss.
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MAT 06 MALTID [ BARNEHAGEN

Mat og méltidsvaner dannes tidliq i livet og har en tendens til & vedvare.
bode vaner som tilegnes i barnehagealder kan derfor vare livet ut

Vi har en variert meny som er i trdd med helsedirektoratets kostrad og
som er tilpasset barnegruppa

Barna far mat som qir dem energi til mestring, o ivaretar en aktiv kropp.
bod handhygiene holder oss friske.

Vi nyter maten like godt ute pé tur som inne rundt bordet. Vi bruker ofte
grillnytta, balpanna i barnehagen og i lawoen til & varme maten og i
perioder lager mat over balet.

Barna blir inkludert i mat- og maltidsaktiviteter i barnehagen, dette er
med pd at barna far lere om maten og hvor den kommer fra

Vi mener at méltidene i barnehagen er en viktiq arena for leering og
utvikling av holdninger il forskjellig mat og drikke. Det er ogs under
maltid vi kan samles og ha gode samtaler

Om vren vil det vaere et naturliq fokus pa det som begynner & spire o%
gro i naturen. i barnehagen har vi egen %rwnnssakshaqe der vi dyrker ulike
gronnsaker og bar sammen med barna. bj

jennom sommeren blir dette i
en morsom aktivitet for smé og store.

Gjennom samarbeid med hjemmet, kan vi sammen legge et godt grunnlag
for at barna far et god forhold til mat i tidliq alder
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BARNS ROBUSTHET

<Det krever robusthet, det her livet! Robusthet er styrke og samtidig  Kjenne sin begrensning
Vet er 3 leere  si jg, 0g nei. Kobusthet er é reise seq fgjen, elfer & ha falP>

Hvordan skal vi som omsorgspersoner skape robuste barn som skal mestre livet?

Var oppqave er 4 hjelpe barn til & tro at de kan. Vi skal legqe til rette for at de skal oppdage og
bli kjent med sine eqne ressurser. De skal erfare, holde ut og kjenne pa at de mestrer. for &
kunne gjare dette mé barna 3 lov til & prave, teste, feile, snuble, falle, prave igjen, - og igjen

Foreldre/foresatte og barnehageansatte mé tarre & utfordre og motivere barna til & g3 litt
lengre enn det barna selv tror er mulig. Samtidig er det viktiq & hjelpe barna til & mote deres
eqen sarbarhet, og la dem kjenne pd vanskelige og tunge folelser Nar vi snakker om robusthet,
sa mener vi ikke det motsatte av sarbarhet, tvert imot. Selv om dagens barn mestrer mye, kan
det ofte vaere mangel pé konsentrasjon oq deres evne til & gjore de rette valgene. De trenger &

forstd sin plass og rolle i fellesskapet og overskudd til & takle sma utfordringer. Dette er

eqenskaper som handler om robusthet og dette mé leres i barndommen.

Rammeplan sier at <barnehagen skal vere et trygt og utfordrende sted der barna kan prave ut
ulike sider ved samspill, fellesskap og vennskap. Barna skal fa stotte i & mestre motgang,
handtere utfordringer og bli kjent med eqne og andres falelser>.

Kilde
2


https://utdanningsforskning.no/artikler/2022/robuste-barn-vokser-pa-og-i-trar/?fbclid=IwAR0GbMPORIQpt2OTcKvrhrxsGyOrIq_U2491CQwaiUTQwxDv0bYLKwKFKaU

FORELDRESAMARBELD

Foreldrene er barnehagens viktigste samarbeidspartner. Samarbeidet mellom barnas foreldre og personalet
er viktig for barnas trivsel og utvikling. Hiem og barnehage er to ulike miljs med et felles mal om 4 skape
en best mulig oppvekst for barnet. For 3 Lunne lykkes med dette er samarbeidet hvor vi kan diskutere og
utveklse informasjon en forutsetning. | dette samarbeidet vektlegges imatekommenhet og fleksibilitet fra

personalets side.
Viktige arenaer for utvikling av et godt foreldresamarbeid:

Daglig kontakt:
Det daglige samarbeidet mellom hjem og barnehage mé byqqe pé giensidiq dpenhet og tillit. Den daglige
kontakten ved henting og bringing er en viktig arena for utvikﬁn av et qodt samarbeid. Her utveksles
viktig informasjon og beskjeder fra foresatte oq barnehagen. Ti\bagLemeHinger til foreldrene pa hvordan
barnehagedagen har vart for barnet er viktig, og bidrar ti at foreldrene far en opplevelse av hvordan
barnet trives og utvikler seq. Tips; Kommunikasjonsrutiner

Foreldresamtaler
Foreldresamtalen er en fortroliq samtale mellom foreldrene og barnehagepersonalet. Samtalene er en viktig
arena for 4 legge best muliq til rette for hvert enkelt barn. Her snakker vi om blant annet barnets trivsel,
vennskap, utvikling og ?arinq. Vi gjennomfarer normalt 2 samtaler i dret, og ellers ved behov hos
foresatte/barnehagen.

Foreldremater
Foreldremater avholdes to ganger i aret. Her blir ulike temaer med foreldrene tatt opp. Foreldremater er
ogsd en qod arena hvor foreldre og barnehageansatte drafter barnehagens innhold og oppgaver

<
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https://bergheimfriluftsbarnehage.no/File/Getfile/80525718-ad2c-45a0-a380-c16dd4edd3cb

-oreldresamarbeid

e

e

Samarbeidsutvalget
amarbeidsutvalget er det organet som skal sikre og jobbe for et godt samarbeid
mellom foreldrene og barnehagen. Alle barnehager mé ha et samarbeidsutvalg (jf. § 4
lov om barnehager). Samarbeidsutvalget skal vare et radgivende, kontaktskapende og
samordnende organ. Utvalget skal s@rlig vare med & drofte barnehagens ideelle
grunnlag og arbeide for & fremme kontakt mellom barnehagen og lokalsamfunnet,
Samarbeids-utvalget bestar av foreldre/foresatte og ansatte i barnehagen
Samarbeidsutvalget i hver enkelt barnehage blir valgt pa farste foreldremate pa hasten

hvert ar. §jekk FUB

DN
, m“ nb.,"lﬁ"iu

Brukerundersakelser

For & utvikle kvaliteten pa det arbeidet vi utfarer s3 er det viktig for oss 4 f3
tilbakemeldinger fra foreldrene pa hvordan de oppfatter barnehagetilbudet |
barnehagen. Hvert ar gjennomfarer vi brukerundersakelser hvor alle foreldrene har
mulighet til & evaluere kvaliteten pd det arbeidet som utfares i den enkelte barnehage.
Resultatene bruker vi aklivt sammen med personalet for & videreutvikle kvaliteten pa

barnehagetilbudet. JF 2arnehage okl

Ik}


https://foreldreutvalgene.no/fub/
https://barnehagefakta.no/

HVORDAN KAN VORSNE BIDRA TIL ET GODT SPRAKMILJG FOR BARN?

Deltagelse Bilder (Kidplan)
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HVORDAN KAN VI FREMME TILLITT 06 ET GODT SAMARBEID MELLOM HJEM 0G BARNEHAGE?
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kommunikasjon
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KONTAKTINFORMASJON

oAdresse: Brattkleiva 3, /900 Rarvik
*lelefon Bergheim Friluftsbarnehage: /4 36 14 00
(hovednummer med tastevalg)
esmabarnsavdelingen: 75413625
*storbarnsavdelingen: 78702164
*lelefon styrer: 707/3113

ok -post styrer: bergheimtb@outlook com
*Hjemmeside: www bergheimfriluftsbarnehage no
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