
Robusthet i danning
«Noen må tape spillet, noen må komme sist 
når de løper om kapp, noen må være den som 
ikke fikk sparkesykkelen denne gangen, noen 
må være den som ikke fikk plass på husken 
denne gangen» (Hentet fra boken «Robuste barn»)

• Danning handler om hvordan barna utvikler 
forståelsen av seg selv, andre og verden. 

• Miljøet rundt barnet vil være viktig og 
avgjørende i de ulike møtene. I vår 
barnehage er målet at vi skal skape den 
tryggeste plassen for barna i møte med 
motgang, men også medgang. 

"JEG blir til i møte med DEG"
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Robusthet i danning

I vår barnehage kommer dette til syne gjennom natur- og 
fellesskapsopplevelser. De utvikler tillit, samarbeidsevner, 
sosiale ferdigheter, respekt og omsorg, gjennom ulike møter 
med hverandre. Ressursene som utvikles i vårt nære felleskap 
blir en del av barnets robusthet og danningsreise. 2 1

• I Bergheim Friluftsbarnehage har vi 
stor tro på barnet og hva som bor i 
dem. Vi bruker spesielt vårt uterom til 
å la barna bli kjent med seg selv, 
andre og verden. Gjennom å være en 
nærværende voksen på avstand 
observere vi barna i ulike sitasjoner. 
Her gir vi barna rom til å utforske og 
selv erfare hva de er i stand til.

o Kanskje ble konflikten løst helt uten at den 
voksne grep inn?

• I rammeplanen presiseres det at 
arbeidet med danning skal sees i 
sammenheng med omsorg, lek, 
læring, sosial kompetanse, 
kommunikasjon og språk.
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